Отчёт по физкультурно - оздоровительной и спортивно - массовойработев МБОУ «Гнездиловская СОШ»2024–2025 учебном году
ШСК«Истоки»

Состояниездоровьяребенка-важноеусловиеуспешногоусвоенияшкольных программ по общеобразовательной подготовке. Педагог, владеясовременнымипедагогическимизнаниями,втесномвзаимодействиисучащимися,сихродителями,смедицинскимработником,сколлегами-планируетсвоюработусучетомприоритетовсохраненияиукрепленияздоровьяучастниковпедагогическогопроцесса.
Спортивно-массоваяработавшколев2024-2025учебномгодустроилась на основании плана организации физкультурно - оздоровительнойиспортивно-массовойработы на этотучебный год.
Физическаякультурабылаиостаётсяоднимизглавныхнаправленийоздоровительной работы в нашей школе. Система физического воспитания вшколе	объединяет	классно	-		урочные,		внеклассные	формы		занятийфизическимиупражнениямииспортомифизкультурныемероприятияврежимешкольногодня.Установканавсестороннееразвитиеличностипредполагает		овладение		школьниками	основами	физической		культуры,слагаемыми	которой			являются:			крепкое	здоровье,	хорошее	физическоеразвитие,	оптимальный	уровень				двигательных	способностей,		знания	вобластифизической		культуры,	мотивыиосвоенныеспособы		(умения)осуществлятьфизкультурно-оздоровительнуюиспортивнуюдеятельность.
Основныенаправленияработы:
· укреплениеисохранениездоровья;
· формированиездоровогообразажизни;
· формированиемассовогоинтересаипривычкикфизкультурнойиспортивнойработе;
· привлечение	школьников	к	систематическим	занятиям	по	своиминтересам;
· расширениезнанийидвигательныхумений,приобретенныхнауроках;
· достижение	показателей	спортивных	результатов	и	развитияфизических качеств;
· пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни;Одна	из	важнейших	задач	учителя	физической	культуры	в	школе	–сохранениеиукреплениездоровьяучащихся,формированиенавыковиразвитие мотивации учащихся к выбору здорового образа жизни, расширениезнанийинавыковпогигиеническойкультуреиповышениеактивности

учащихсяпутемвовлеченияихвразличныеформывнеурочныхивнеклассных занятий и мероприятий.
Для реализации главной цели спортивно - оздоровительной работы мыопределили следующие задачи:
· Созданиеусловийдляразвитиямассовыхииндивидуальныхформфизкультурно-оздоровительнойи спортивнойработывшколе;
· Организацияразличныхформспортивнойжизнисредиучащихсяшколы;
· Привлечениеучащихсяшколыкобъединениюнаосновеобщностиинтересоввкомандыпоразличнымвидамспорта,пропагандаВсероссийскогокомплексаГТО;
· Воспитаниеуучащихсяшколыустойчивогоинтересаксистематическим занятиям физической культурой, спортом, здоровомуобразужизни;
· РазвитиечувствагордостизасвоюРодину,школу,воспитаниечестности,трудолюбия,ответственности,отзывчивости,толерантности,взаимопомощи.
Спортивно-оздоровительнаяработавМБОУ «Гнездиловская СОШ»направленанаактивнуюфизкультурно-оздоровительнуюиспортивно-массовуюдеятельностьучеников.Чтобыдостичьположительныхрезультатов,необходимкомплексныйподход всистемефизического воспитания.
Физкультурно-оздоровительнаяработавшколевключаетвсебяследующиевидыдеятельности:
· пропагандуздоровогообразажизничерезурочную,внеклассную,досуговую,воспитательно-образовательнуюдеятельность,организациюспортивно-массовойработы вшколе;
· мониторингсостоянияфизическогоразвитияучащихсяшколы;
· расширение возможностей сферы досуга обучающихся через сохранениеиразвитиесетиспортивныхиоздоровительныхсекцийнабазешколы,внекласснуюи внеурочнуюдеятельность;

Всистемуорганизациифизкультурно-оздоровительнойработывМБОУ
«Гнездиловская СОШ»входят:
· урокифизическойкультуры;
· занятостьобучающихсявспортивныхсекцияхдругойведомственнойпринадлежности;
· участиеволимпиадномдвижении;
· спортивно-массовыемероприятияразличногоуровня;
· внедрениевпрактикушколыздоровьесберегающихтехнологий,пропагандаздоровогообразажизни;

· информационно-разъяснительнаяработасродительскойобщественностьюпопропаганде ЗОЖ;
· летнийотдых.
Для более успешного решения задач физкультурно - оздоровительнойработынашейшколойпроведенасистемамероприятийпоследующимнаправлениям:
Урокифизическойкультуры.
Урокфизическойкультурырассматриваетсякакобязательнаяформаорганизацииучебногопроцесса,ориентированногонаобразованиеобучающихсявобласти физической культуры.
Однойизглавныхзадачуроковфизкультурыявляетсяоздоровительноенаправление,котороеориентируетсянацеленаправленноеукреплениездоровьяобучающихся,углубленноеразвитиефизическихкачествиспособностей,оптимизациюработоспособностиипредупреждениезаболеваемости.
На ступени начального общего образования происходит формированиеэлементарныхзнанийоличнойгигиене,режимедня,приобщениексамостоятельнымзанятиямфизическимиупражнениями;наступениосновного общего образования – воспитание привычки к самостоятельнымзанятиямпоразвитиюосновныхфизическихспособностей,коррекцииосанки и телосложения; на ступени среднего (полного) общего образования –использованиеразличныхвидовфизическихупражненийсцельюсамосовершенствования,организациидосугаиздоровогообразажизни,организациииндивидуальногодвигательного режима.
Приорганизации,планированииипроведенииуроковфизическойкультурыиспользуютсяшкольныеспортивныесооруженияиспортивнаяплощадка.
Работаспортивныхсекций:
В нашем образовательном учреждении в 2024-2025 учебном году былиорганизованыследующиеспортивные кружки и секции:
- «По дорожкам здоровья» - 1-4 классы
· «Русские народные игры» - 5-6 классы
· «Шашки» - 7-8 классы
· «Бадминтон» - 6-7 классы
· «Шахматы» - 9 класс
Учащиесясинтересомисогромнымжеланиемпосещаюторганизованные спортивные секции и кружки. 
Спортивно-массовыемероприятия:
Безусловно,даннаяработатребуетбольшоготрудапедагогическогоколлективашколы,особенноучителяфизическойкультуры.Поэтому,главным направлением в проведении любых физкультурно - спортивных идругих мероприятий должно быть живое, заинтересованное участие, преждевсего самих школьников. В организацию физкультурно - оздоровительныхмероприятийвключаетсявесьпедагогический коллектившколы.
Всяспортивно-массоваяифизкультурно-оздоровительнаяработапроводится во внеурочное время и включает мероприятия, направленные наулучшениездоровьяифизическогоразвитияобучающихся.
Вшколенакопленинтересныйопытпроведенияразличныхмассовыхфизкультурно - оздоровительных мероприятий с обучающимися. В рамкахспортивно – оздоровительного направления в 2024 – 2025 учебном году былипроведенытрадиционные мероприятия:
· ФестивальГТО;
· Спортивное многоборье «Президентские состязания»;
· Дниздоровья;
· Веселые старты;
· Соревнования по бадминтону;
· Шахматно-шашечный турнир;
        - Спортивный праздник, посвящённый Дню защитника Отечества;
        - Эстафеты «Зимние забавы»;
        - Фестиваль русских народных игр

Муниципальныеирегиональныесоревнования:
Учащиесянашейшколыежегоднопринимаютучастиевмуниципальных  соревнованиях и приносят в копилку школыочередныенаграды.Втечение2024–2025учебногогодаобучающиесяучаствоваливследующих спортивныхмероприятияхмуниципального уровня:
Муниципальные соревнования по шашкам – команда школы -2 место;
Районный туристический слёт -  2 командное место;
Муниципальный этап ВОШ -  призёр

Информационно	-	разъяснительная	работа	с родительскойобщественностьюпопропаганде ЗОЖ.
Народительскихсобранияхпроисходитинформированиеродителей:одвигательном	режиме,	укрепление	здоровья	детей,	спортивной	форме,физическом развитии и правилах поведения на уроках физической культуры,самостоятельных занятиях,занятияхспортом.

Пропагандаздоровогообразажизни:
Приоритетным направлением ЗОЖ является организация и проведениепросветительскихиагитационныхмероприятийпоборьбессоциально–значимымизаболеваниямиобучающихсяи работниковшколы.

Всоответствиисреализациейкомплексногопланаучебно-воспитательнойработыМБОУ«Гнездиловская СОШ»проведеныследующиемероприятия:
· С	целью	выявления	и	предупреждения	развития	различныхзаболеваний,обучающиеся проходилимедицинскуюкомиссию.
· Проведеныбеседынатему:«Здоровоепитаниешкольников».
Дляпредупреждениявозникновенияинфекционныхинеинфекционныхзаболеванийсредиобучающихсяшколыпроводитсяследующаяработа:
· Своевременноевыявляютсябольныеиносителиинфекции,изолируютихотздоровых.
· Строго	соблюдается	санитарно	-	гигиенический	и	санитарно	-противоэпидемическийрежимвшколе.
· 	Приподозренииназаболеваниеребенкаизолируютдоустановленияпричиныплохогосамочувствия.
· При	выявлении	инфекционного	заболевания	незамедлительнопринимаютсямерыпо предупреждениюраспространенияинфекции.
· Каждый	случай	инфекционного	заболевания	регистрируется	вспециальномжурнале.
· Классными	руководителями	ежедневно	отмечаются	в	журналахотсутствующие,выясняется причинаотсутствия.
В	целях	распространения	и	пропаганды	здорового	образа	жизникласснымируководителямивтечение2024–2025учебногогодапроведеныклассныечасыи беседынатемы профилактики вредныхпривычек.
· беседа«Вредныепривычки»;
· беседа«Курение–даньмоде,привычкаилиболезнь?»;
· просмотрвидеофильмаспоследующимобсуждением«Сделайсвойвыбор!»;
· «Научисьговорить«нет!»;
· «Осторожно,наркотики!»;
· «Дорогавникуда»,споказомиобсуждениемфильма.
Следуетотметить,чтоэффективностьпрофилактическойдеятельностиопределяется тем, насколько у ребёнка воспитана потребность в здоровомобразежизни,насколькоу неговыработанаактивнаяжизненнаяпозиция.Приорганизациипрофилактическойработыпедагогическийколлективосновываетсянатом,чточембольшеуребёнкавозможностейзарекомендоватьсебякактворческуюличность,темменьшеунегопроявитсяинтерес касоциальным явлениям.
Определеныцелиизадачина2025-2026учебныйгод:
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Цель: содействие всестороннему развитию личности на основе овладениякаждымученикомличнойфизическойкультурой,воспитаниеположительногоэмоционально-ценностногоотношениякфизкультурно-оздоровительной и спортивно – оздоровительной деятельности как элементаздорового образажизни учащихся.
Задачи:
· пропагандафизическойкультурыиспортакакосновногосредстваукрепленияздоровья и физическогоразвитиядетей;
· проведениеспортивныхмероприятий,соревнований,творческихконкурсовнаправленныхнаформированиеи пропагандуЗОЖ;
· выработатьушкольниковуменияиспользоватьсредствафизическойкультуры для отдыха и досуга, для укрепления здоровья, для противостояниястрессам;
· формироватьпредставленияопрестижностивысокогоуровняздоровья.
