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Учебный план к программе внеурочной деятельности «Русские народные игры»

Инструктаж по технике безопасности при занятиях подвижными играми. История возникновения игр  - 1 час
Русская народная игра «Казаки - разбойники». -2часа
Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра.

Русская народная игра «Филин и пташка» - 2 часа
Игровые правила. Выбор и ограничение игрового пространства. Проведение игры.

Русская народная игра «Горелки» - 2 часа
Правила игры. Проведение игры. Самостоятельная организация игры.

Русская народная игра «Кот и мышь»- 2 часа
Правила игры. Разучивание игры. Проведение игры.

Русская народная игра «Блуждающий мяч» -2 часа
Правила игры. Проведение игры.

Русская народная игра «Зарница» - 2 часа
Правила игры. Проведение игры. Эстафета.

Русская народная игра «Ленок» - 2 часа
Правила игры. Проведение игры.

Русская народная игра «Хмель» - 2 часа
Правила игры. Исполнение песни. Подведение итогов.

Русская народная игра «Огородник» - 2 часа
Правила игры. Проведение игры.

Русская народная игра «Салки» -2 часа
Правила игры. Проведение игры. Подведение итогов.

Русская народная игра «Десяточка» - 2 часа
Правила игры. Проведение игры. Подведение итогов.

Русская народная игра «Лапта» - 2 часа                                                                                                   Игровые правила. Выбор и ограничение игрового пространства.          
Проведение игры.           

Русская народная игра «Городки» - 2 часа                                                                                                                         Игровые правила. Выбор и ограничение игрового пространства.     Проведение игры. 

Русская народная игра «Круговая лапта» - 2 часа                                                             
 Правила игры. Проведение игры. Подведение итогов.    

 Русская народная игра «Пирамидка» - 2 часа                                                                      
  Правила игры. Проведение игры. Подведение итогов.  

Русская народная игра «Защищай город»  - 2 часа                                                                         Правила игры. Проведение игры. Подведение итогов.   

Русская народная игра «Жмурки» - 2 часа                                                                         
Правила игры. Проведение игры. Подведение итогов.       

